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Pflegetagebuch
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Pflegebediirftige Person

Name:

Geburtsdatum:

Anschrift:

Pflegeperson

Name:

Anschrift:

Wichtiger Hinweis: Dieses Pflegetagebuch dient zur Selbsteinschatzung und Dokumentation des
taglichen pflegerischen Aufwands. Es erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist rechtlich
nicht bindend fur die Begutachtung durch einen Medizinischen Dienst.



Pflegeaufgabe

Einschatzung der Selbststandigkeit

selbststandig

Uberwiegend Uberwiegend
selbststandig [unselbststandig

Mobilitat

Positionswechsel im Bett

Aufrecht sitzen

Umsetzen

Bewegen in der Wohnung

Treppensteigen

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Vertraute Personen erkennen

Ortliche Orientierung

Zeitliche Orientierung

An Wesentliches erinnern

Alltagsentscheidungen treffen

Sachverhalte verstehen

Risiken und Gefahren erkennen

Elementare Bedurfnisse mitteilen

Aufforderungen verstehen

An Gespréachen teilnehmen

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Tagesablauf gestalten

Schlafen und Ruhen

Selbstbeschéaftigung

Zukunftsplane schmieden

Interaktionen mit Personen

Kontaktpflege zum Umfeld
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unselbststandig




Einschatzung der Selbststandigkeit

Pflegeaufgabe
. Uberwiegend | Uberwiegend .
selbststandig selbststandig [unselbststandig unselbststandig
Selbstversorgung
Ganzkérperpflege

Teilkérperpflege

Pflege des Intimbereichs

Zahneputzen

Kammen

An-und Auskleiden des
Oberkorpers

An- und Auskleiden des
Unterkorpers

Nahrungszubereitung und Getranke
eingieBen

Essen

Trinken

Toilettennutzung

Notizen
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