
Name:

Geburtsdatum:

Anschrift: 

Pflegetagebuch

Wichtiger Hinweis: Dieses Pflegetagebuch dient zur Selbsteinschätzung und Dokumentation des
täglichen pflegerischen Aufwands. Es erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und ist rechtlich

nicht bindend für die Begutachtung durch einen Medizinischen Dienst.

Pflegebedürftige Person

Geburtsdatum:

Name:

Anschrift: 

Pflegeperson



 Pflegeaufgabe
Einschätzung der Selbstständigkeit

selbstständig
überwiegend
selbstständig 

überwiegend
unselbstständig

unselbstständig

 Mobilität

 Positionswechsel im Bett 

 Aufrecht sitzen 

 Umsetzen

 Bewegen in der Wohnung

 Treppensteigen

 Kognitive und kommunikative Fähigkeiten

 Vertraute Personen erkennen 

 Örtliche Orientierung

 Zeitliche Orientierung

 An Wesentliches erinnern

 Alltagsentscheidungen treffen

 Sachverhalte verstehen

 Risiken und Gefahren erkennen 

 Elementare Bedürfnisse mitteilen

 Aufforderungen verstehen

 An Gesprächen teilnehmen

 Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

 Tagesablauf gestalten

 Schlafen und Ruhen

 Selbstbeschäftigung

 Zukunftspläne schmieden

 Interaktionen mit Personen

 Kontaktpflege zum Umfeld

Datum: 



 Pflegeaufgabe

Einschätzung der Selbstständigkeit

selbstständig
überwiegend
selbstständig 

überwiegend
unselbstständig

unselbstständig

 Selbstversorgung

 Ganzkörperpflege

 Teilkörperpflege

 Pflege des Intimbereichs

 Zähneputzen

 Kämmen

 

 

 Essen

 Trinken

 Toilettennutzung

 Notizen

Datum: 

Nahrungszubereitung und Getränke
eingießen 

An- und Auskleiden des
Unterkörpers

An- und Auskleiden des
Oberkörpers


